CornacoBaHo 3asegyoLLuii
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ITPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbBHOE MEHIO
Jna nerelt Bo3pacTHOM kKaTeropuu 1-3 roma
JOIIKOIBHBIX 0011€00pa30BaTEIbHBIX VUPEKIEHUMN
r. KameHncka-Ypansckoro
Ha 2025-2026 y4eOHEBIN 1o
(3aBTpak, O6exn, [TongHuK)

Pa3paboTaHo B COOTBETCTBUH C:
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3IKIEMHOJOTHYECKHEe TpeOoBaHUA K
OpraHM3aIUy 00IIeCTBEHHOIO MUTAHUS HaceJIeHus "



MeHio npuroTaBnuBaembix 6510,

MpunoxeHue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHio KameHck-Ypansckuit Acnu 1-3 roga 2026 Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHuK
Mpvem MuiieBble BellecTea OHepre- Ne
- HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nitoaa TU4yeckas
= Benku XKupbl Yrnesogbl LiIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
ByTepbpog ¢ chipom 40 6,66 4,5 21,88 1221 1579
Kalla syHeBas xuakas c Macrnom 150 2,91 3 19,82 118,6 1507
Yai 6es caxapa 160 10,18
WTtoro 3a 3aBTpak 350 9,57 75 417 240,7
O6epn
Canar 13 oTBapHoi MopkoBu ¢ sbnokamu 40 0,57 2 3,34 3715 1520
Cyn-niope 13 ropoxa 150 1,2 3 7,68 66,6 1524
Butoukn naposkie 60 8,19 14 5,52 181,9 1552
[iope kapTodenbHoe 120 2,45 4 16,35 109,8 1542
Kucenb 13 kyparu 150 0,67 21,44 88,8 1558
Xneb nweHuYHbIR 25 1,9 12,3 58,8 1580
Xneb pxxaHoii 25 1,65 8,35 43,5 1581
Utoro 3a O6en 570 16,63 23 74,98 586,9
MonaHuk
Ppukagesbkn MACHbIE B Coyce 50/50 14,35 13 11,21 209 1590
KoTneTta kapTodenbHasi C MOPKOBbLHO 120 3,43 5 20,53 140,8 1173
Yaii 6e3 caxapa 150 10,18
Xneb pxaHoit 25 1,65 8,35 43,5 1148
MupoXxkn neYeHbIe C kanycToi 60 4,16 5 21,6 151,2 1593
PpyKTHI CBEXNE 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wtoro 3a MongHuk 535 25,21 24 84,37 648,2
WToro 3a aeHb 1455 51,41 54,5 201,05 1475,8
(nucT 2)
Pauuon: MeHio KameHck-Ypanbckui Acnu 1-3 roga 2026 Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Mpuem MNuwiesble BeLlecTsa OHepre- Ne
HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6noga Thyeckas SRV
niALLM Benku upel YrneBoabl LIEHHOCTb PR
3aBTpak
Aiila BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Kalla pucosas xujkas ¢ Macriom 150 4,22 4 23,76 1457 235,05
KodbelHblil HanUTOK C MOMOKOM 150 2,37 11,97 75,8 1516
BaToH 20 1,5 1 10,28 52,4 1 585
Wtoro 3a 3aBTpak 360 13,17 10 46,29 336,7
O6Gepg
Osoluy HaTyparnbHbie 30 0,36 1,14 7.8 1521
Cyn-nania Ha kypuHHom BynboHe 150 6,93 9 9 1431 1525
Cydne u3 pbibbl 70 9,28 7 11,12 140,9 1541
Kanycra TyweHHas 130 3,42 5 16,21 120,9 999
HanuTtok 13 nnoaos WUNOBHUKA 180 0,61 18,67 84,6 735
Xneb pxxaHoii 30 1,98 10,02 52,2 1148
Wtoro 3a OGepn 590 22,58 21 66,16 549,5
MongHuk
MopkoBb OTBapHas 30 0,38 2 1,97 21,6 1488
3anekaHka TBOPOXHas C pucom 150 16,73 14 24,29 293,5 1297
Coyc crnagkuii u3 nosuana 30 0,04 4 10,02 39,2 903
Kucens ¢ ButamuHamu "Butowuka” 180 4,35 4 21,6 855 504
Xneb nweHUYHbIR 20 1,52 9,84 47 1580
WTtoro 3a NMNongHuk 410 23,02 24 67,72 1256,3
Wtoro 3a neHb 1 360 58,77 55,00 180,17 2 142,50




PauuoH: MeHto KameHck-Ypanbckuit Acnv 1-3 roga 2026

Hepens: 1

(rucr 3)

OeHb: cpega
Mpuem Muuieskle BellecTea OHepre- Ne
AL HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioga Tuyeckas A
Benkun 2Kupbl YrneBogbl LIEHHOCTb pedenTypel
3aBTpak
Kalla nweHHas xuikas ¢ Mmacnom 150 5,39 6 23,84 182 262
Kakao c mosnokom 160 3,07 3 12,79 88,2 1508
Chip (nopuusimu) 10 2,69 3 12,79 36,3 97
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak 350 12,65 13 61,92 384,7
Ob6epn
MapwuHag oBoLyHoM 30 0,29 2 2,48 38,4 570
LLn 13 cexeii kanycThl ¢ kapTodenem 150 1,14 4 5,48 79,5 124
Cydne u3 neyexu 60 7 4 0,06 128 866
Puvc npunyLieHHEIii ¢ oBowamu 120 2,8 7 27,24 180,8 297
KomnoT u3 ceexux nnojos 150 0,15 12,9 52,5 1553
Xneb nweHnYHbIR 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHoit 30 1,98 10,02 52,2 1148
WToro 3a O6epn 560 15,5 18 74,84 588,2
MonaHuk
Ppukagenbku n3 msca nTuLbl 50 6,41 5 4,27 110,4 1061
Kalua rpeuHeBas pacceinyartas ¢ Macnom 120 6,9 3,69 31,08 187,48 1556
Coku oBOLUHbIE, (hPYKTOBbLIE U AroAHbLIE 180 0,54 29,34 126 1578
Bynouyka "TeopoxHas" 60 7,85 4 29,75 183,6 1570
Xneb nweHnYHbIR 25 1,9 12,3 58,8 1580
Wtoro 3a NonagHuk 435 23,6 12,69 106,74 666,28
WToro 3a aeHb 1345 51,75 43,69 243,50 1639,18
(nucr 4)
PauyunoHn: MeHio KameHck-Ypansckuin Acnu 1-3 rona 2026 Hepens: 1 HeHb: yeTBepr
Mpvem Muwessble BelecTsa OHepre- Ne
HaumeHoBaHuve 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas
Mt Benku Kupbl Yrnesogbl LleHHOCTb pedenTypel
3aBTpak
ByTepbpoabl ¢ Macnom CrnmBoYHbIM 40 2,14 8 12,79 1443 1513
Kalla suHeBas )uakas C Macrom 150 2,91 3 19,82 118,6 1507
Yaii 6e3 caxapa 160 10,18
WToro 3a 3aBTpak 350 5,05 11 32,61 2629
O6en
OBoLyu HaTypanbHble 30 0,36 1,14 7.8 1521
CBeKoNbHUK CO CMETaHOW 150 1,73 2 14,19 82 1033
Konbacka ButamumHHas 60 13,33 3 4,33 144 1028
Miope kapTodensHoe 120 2,61 4 17,62 117,6 312
Kucenb 13 BULLHW 150 0,11 20,61 83,1 1557
Xneb nweHnYHBbIR 20 1,52 1 9,84 47 1580
Xneb6 pxaHoit 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
WUtoro 3a O6ep 550 21,36 11 77,43 533,3
MonaHuk
[MyawHr ns TBOpOra c siériokamu 170 23,14 18 24,87 355,3 1574
Mosugno 15 0,01 2,46 10,1 1586
Yaii 6e3 caxapa 150 10,18
Abnoko ceexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
Mupoxkn neyeHble ¢ kapTodenem 60 4,16 4 23,4 148 1595
WUtoro 3a NongHuk 525 27,83 23 63,47 574,5
WTtoro 3a geHb 1425 54,24 45,00 173,51 1370,70




(nucT 5)

Pauuon: MeHio KameHck-Ypanbsckuit sicnu 1-3 roga 2026 Hepens: 1 [OeHb: naTHuua
Mpuem Muuwesble BellecTsa OHepre- Ne
HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tnyeckas
arHy Benku Hupol YrnesoAbl LIeHHOCTb REUENTYRH
3aBTpak
ByTepbpog ¢ cbipom 40 5,83 4 19,15 137,4 810
Kalua niweHu4Has xuaKkaa ¢ macrom 150 4,51 6 18,92 150,2 1519
Yall ¢ MONIOKOM CryLLEeHHbIM 160 2,15 1 15,5 84 1 594
WTtoro 3a 3aBTpak 350 12,49 11 53,57 371,6
O6en
Mkpa kabavkoBas Ansa AE€TCKOro nuTaHusa 30 0,36 1 2,31 23,5 1523
Cyn u3 osoLyen 150 1,15 3 6,7 54,2 1527
PbiB6a 3aneyeHHasi B MOJIOYHOM coyce 70 13,48 12 4,24 164,9 265
Kawa rpevyHeBas pacceinyaras 120 6,22 4 22,36 136,6 1 560
Cok HaTyparnbHbIi 150 04 16,8 103,5 707
Xneb nweHnYHbIR 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb6 pxaHoi 30 1,98 10,02 52,2 1581
WTtoro 3a O6en 570 25,11 20 7227 581,9
MongHuk
Cydbne u3 neyeHu 70 14,09 5 1,93 107,6 1561
Kanycra TyweHas 120 2,22 4 8,63 78,2 1562
Kedhvp, cHeXok, iorypT 180 5,22 5 7.2 954 1577
BaTpyLuku (C TBOPOrom) 60 7,9 5 25,01 1731 1564
Xneb nweHUYHbIRA 20 1,52 9,84 47 1580
Wtoro 3a NongHuk 450 30,95 19 52,61 501,3
WToro 3a geHb 1370 68,55 50,00 178,45 1 454,80
(nucr 6)
PauuoH: MeHto KameHck -Ypanbckuit Acnu 1-3 roga 2026 Hepens: 2 [eHb: NoHejenbHUK
Mpvem Muiiesble BellecTea OHepre- Ne
HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas
g Benku Hupel Yrnesopbl LileHHOCTb PetEnTyRE!
3aBTpak
Macno cnvBo4Hoe (nopLusMm) 10 0,08 7 0,13 66,1 1259
Cyn MOMOYHBIN C MakapOHHbIMN U3AENNAMU 180 8,47 5 15,3 178,4 1284
KodheiiHblii HanMTOK C MOJIOKOM 150 2,15 1 15,5 84 1594
BatoH 20 1,5 1 10,28 52,4 1 585
WTtoro 3a 3aBTpak 360 12,2 14 41,21 380,9
Ob6eg
Canat 13 ceekibl 30 0,43 2 2,51 28,2 1520
Cyn kapTodenbHblii C MACHLIMU 150 3,63 3 12,89 100 139
thpukagenskamm
Cydne u3 pbibbl 70 9,28 7 11,12 140,9 1 541
Coyc CMEeTaHHbI 15 0,21 1 0,88 11,1 1 538,01
Puc npunyLieHHblii ¢ oBoLamm 120 2,8 7 27,24 180,8 297
Hanutok 13 nnojos WUNoBHUKA 180 0,61 18,67 84,6 735
Xneb pxxaHoii 25 1,65 8,35 43,5 1581
Wtoro 3a OGen 590 18,51 20 81,66 589,1
MonaHuk
[MeyeHb TyLLEHHas B CMETaHHOM coyce 60 7,64 6 2,18 89,5 1545
Miope kapTodensHoe 120 2,45 4 16,35 109,8 1542
KomnoT 13 CBeXux niogoB 150 0,15 12,9 52,5 1553
Xneb pxxaHoi 25 1,65 8,35 43,5 1 581
#Abnoko ceexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
Wtoro 3a MNongHuk 485 12,41 11 52,52 356,4
WUToro 3a feHb 1435 43,12 45,00 175,39 1 326,40




(nuet 7)

PaunoH: MeHio KameHck-Ypanbckun acnu 1-3 roga 2026 Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Mgnen Muwesble BellecTsa OHepre- B
AL HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TU4eckas
Benkn Kupebl Yrnesogbl LIEHHOCTb peuenTyphl
3aBTpak
Bytepbpoj ¢ cbipom 40 6,67 5 21,88 157,1 810
Kawa maHHas XuaKkasa ¢ macnom 150 4,32 5 22,87 155,4 852
Kakao ¢ MOnokom 160 3,07 3 12,79 88,2 1508
WToro 3a 3aBTpak 350 14,06 13 57,54 400,7
Obepn
[opoluek 3eneHHbIN 0TBapHOM 30 0,89 2 11,87 25 819,02
CBeKoNnbHUK CO CMETaHoii 150 1,73 2 14,19 82 1033
KoTneTbl pybneHsie 60 10,05 9 8,22 219,5 1 566
Pary 13 osoueit 120 2,61 9 10,87 132,8 959,03
KomnoT 13 cBeXux niogoB 150 0,15 12,9 52,5 1553
Xneb pxxaHoi 25 1,65 8,35 43,5 1581
Wtoro 3a OGen 535 17,08 22 66,4 555,3
MongHuk
MakapoHHbIE n3aenus oTBapHbIe C CbIpoM 130 7,47 6 30,01 207 769,12
Kedup, cHexok, iorypT 180 4,35 4 6 79,5 386
Xneb nweHnYHbIR 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxxaHoii 25 1,65 8,35 43,5 1581
dpyKTHI CBEXME 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wtoro 3a NMongHuk 535 16,61 11 76,88 480,7
WUtoro 3a geHb 1420 47,75 46,00 200,82 1 436,70
(nucT 8)
PauuoH: MeHio KameHck-Ypanbsckui Acnu 1-3 rona 2023 Hepens: 2 [eHb: cpeja
Mpen Muwesble BellecTea OHepre- Ne
HaumeHoBaHue 6noga Bec 6niosa Tu4yeckas
R Benku HKupbl Yrnesogbl LilEeHHOCTb PELEIRE
3aBTpak
Kalua niweHHas xuakaa ¢ macnom 150 5,39 6 23,84 182 262
Yaii 6e3 caxapa 160 10,18
Moeugno 10 0,04 6,5 25 1142
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 1585
Anua BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1 509
WTtoro 3a 3aBTpak 390 12,01 12 43,12 348
Ob6en
BuHerpeT oBoLLHoii 6e3 conexHoro orypua 30 0,46 4 2,81 45,3 1112
Cyn KpecTbsHCKMiA C KpYNoi,cCMeTaHo 150 2,52 5 12,37 82 1058
dpukasenbki U3 NTULbl 70 12,56 2 6,02 83,1 1544
Kanycra TyLeHHas 120 3,16 4 14,96 111,6 999
KomnoT 13 cyLueHbIX pyKTOB 150 0,4 24,99 101,7 1549
Xneb pxaHoi 25 1,65 8,35 43,5 1581
WUtoro 3a O6en 545 20,75 15 69,5 467,2
MonaHuk
>Kapkoe no-gomatlHemy 120 15,02 4 19,98 1445 1 560
Kedup, cHexok, HorvpT 180 522 5 7.2 954 1.577
MUpOoXKKN NeveHble ¢ kanycToi 70 4,85 6 252 176,4 1593
Xneb pxaHoit 25 1,65 8,35 43,5 1581
Wtoro 3a MongHuk 395 26,74 15 60,73 459,8
WTtoro 3a geHb 1330 59,50 42,00 173,35 1 275,00




(nuct 9)

PauuoH: MeHto KameHck-Ypansckuit Acnu 1-3 roga 2026 Hegensi: 2 HeHb: yeTBepr
Mpuem Muweskie BewecTsa OHepre- Ne
M HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niosa ThYeckasn T —
Benku HKupbl Yrnesogbl LlEHHOCTb peuentyp
3aBTpak
Bytepbpog c chipom 40 6,67 5 21,88 157,1 810
Kallla rpeyHeBas xuikasi c Macrom 150 54 6 252 180 823
KodbeliHblit HAaNUTOK ¢ MOMOKOM 160 2,37 11,97 75,8 1516
WTtoro 3a 3aBTpak 350 14,44 11 59,05 412,9
O6epn
Canat 13 oTBapHOIi MOPKOBHU C U3OMOM 30 0,48 2 3,08 31,3 1027
Cyn-nania Ha KypuHHOM BynboHe 150 6,93 9 9 143,1 1525
BuTouek n3 kypuubl 70 14,65 5 8,57 142,6 1541
Puc npunyLieHHbIi ¢ osolamu 120 2,8 7 27,24 180,8 297
Hanutok na coka 150 0,54 15,89 63,7 699,01
Xneb pxaHoii 25 1,65 8,35 43,5 1581
Xneb niweHnYHbIR 25 1.9 12,3 58,8 1580
WUtoro 3a O6en 570 28,95 23 84,43 663,8
MongHuk
MyAWHr-TBOPOXHO MaHHBbIi 130 19,47 12 20,82 2745 1073
Coyc cnaakuii U3 nosugna 30 0,04 3,6 10,02 39,2 903
Yai 6e3 caxapa 150 10,18
Bynouka "TBopoxHas" 60 7,85 4 29,75 183,6 1570
Wtoro 3a NongHuk 370 27,36 19,6 60,59 497,3
Wtoro 3a geHb 1290 70,75 53,60 204,07 1 574,00
(nuct 10)
PauuoH: MeHto KameHck-Ypansckui Acnu 1-3 roga 2026 Hegens: 2 [OeHb: naTHuua
Mpmem Muwessble BelyecTsa OHepre- Ne
HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Th4yeckas
L Benku Kupel Yrnesopakl LieHHOCTb PPy
3aBTpak
ByTepbposbl C MacnoM CnnBoYHbIM 40 2,14 8 12,79 1443 1513
Kawa nweHuyHas xuakas ¢ Macrom 150 4,51 6 18,92 150,2 1519
Kakao ¢ monokom 150 3,07 3 12,79 88,2 1508
Aiiya BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
WToro 3a 3aBTpak 380 14,8 22 4478 445 5
O6en
OBoOLM HaTypanbHble 30 0,36 1,14 7,8 1521
PaccosibHUK NEHUHrpackuit Co CMeTaHoik 150 3,29 4 10,68 83,5 1030
Cydne us neyexu 70 14,09 5 1,93 149,4 1561
MaKapoHHbIE U3ENUsi OTBapHbIE C 80/30 4,99 4 22,83 144 1 556/1 596
macnom/lTiope 13 MopKoBu
Hanutok 13 nnogos wunosHuka 180 0,61 18,67 84,6 1 547
Xneb pxaHoi 25 1,65 8,35 43,5 1581
WTtoro 3a O6en 455 24,99 13 63,6 512,8
MongHuk
OMnET C Kanycroii 130 9,9 11 21,8 232,2 961
Yaii ¢ MONIOKOM CryLLeHHbIM 160 2,15 1 15,5 84 1594
Xneb pxaHoi 25 1,65 8,35 43,5 1581
DpyKThI CBEXME 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wtoro 3a MonaHuk 495 15,32 13 68,33 463,4
Wtoro 3a geHb 1330 55,11 48,00 176,71 1421,70
WToro 3a nepuopn 13 760 560,95 482,79 1.907,02 15 116,78
CpefiHee 3HayeHue 3a ngpuon 1 376,00 56,10 48,28 190,70 1511,68
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