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MeHio npurotTaBnusaembIx 6niog

Mpunoxerue 8 k CanMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHio KameHck-Ypansckuii OY 3-7 net roga 2026 Hepens: 1 [eHb: noHefenbHUK
Mpuem MuuweBble BellecTea OHepre- Ne
— HaumeHosaxue 6nioga Bec 6noga Tuyeckas
s Benkn 2Kupbl Yrnesofabl LIEHHOCTb LRI
3aBTpak
ByTepbpog ¢ cblpom 45 7,5 5 24,62 176,7 1579
Kalua syHeBas Xuikaa ¢ Macrnom 200 7.2 7 27,05 254 1 1507
Yair 6e3 caxapa 180 10,18
WToro 3a 3aBTpak 425 14,7 12 51,67 430,8
Oben
Canar u3 oTeapHoii MopKkoBU ¢ sbrnokamm 50 0,69 8 4,61 87,7 1520
Cyn-niope 13 ropoxa 180 5,55 2 16,26 102 1524
BuTouku napoBble 70 9,56 16 6,44 2122 1552
Miope kapTodenbHoe 150 3,06 5 20,44 137,3 1542
Kucenb 13 kyparu 180 1,02 28,58 118,4 1558
Xneb nieHnYHbIN 25 1.9 12,3 58,8 1580
Xneb pxxaHoi 35 2,31 11,69 60,9 1148
Wtoro 3a O6en 690 24,09 31 100,32 777,3
MonaHuk
dpuKagenbku MACHbIE B coyce 50/50 14,35 13 11,21 209 1590
KoTneTa kaptodenbHas C MOPKOBbIO 150 4,01 6 23,95 164,2 1173
Yaii 6e3 caxapa 180 10,18
Xneb pxxaHoii 35 2,31 11,69 60,9 1148
MUPOXKKN NEYEHBIE C KanyCTOM 70 4,85 6 25,2 176,4 1593
dpyKThI CBEXMNE 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wtoro 3a NongHuk 615 27,14 26 94,73 714,2
WToro 3a AeHb 1730 65,93 69 246,72 1922,3
(nuct 2)
Paumon: MeHio Kamenck-Ypansckuii [JOY 3-7net roaa 2026 1 Hepens: 1 [leHb: BTOPHUK
Mpuem Muuiestle BeljecTsa OHepre- Ne
Haumerosarue bnioga Bec 6nioga Tuyeckas ol
s Benku HKupel Yrnesopb! LiEHHOCTb pELEnTYR
3aBTpak
#Aiia BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Kala pucosas xuakas ¢ Macriom 180 6,85 5 28,52 201 235,05
KocheiiHbI HanUToK C MOMOKOM 180 2,85 14,36 91 1516
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak 430 16,28 11 55,66 433
Ob6en
OBolyu HaTypanbHele 50 0,6 1.9 13 1521
Cyn-naniua Ha kypuHHom 6yrboHe 180 7.7 10 10 159 1525
Cydne u3 pbibbl 80 10,02 7.3 11,65 1423 1541
Kanycra TyweHHas 130 3,42 5 16,21 120,9 999
HanuTok 13 nnoAoB LWUMNOBHUKA 180 0,61 18,67 84,6 735
Xneb nweHnyHbIN 20 214 1 16,66 56,8 897
Xneb pxxaHoii 30 1,98 10,02 52,2 1148
WToro 3a OGen 670 26,47 23,3 85,11 628,8
MonAaHuk
MopkoBb OTBapHas 50 0,63 2 3,29 36 1488
3anekaHka U3 TBOpora c pucom 170 18,96 16 27,53 332,6 1297
Coyc cnagkuii u3 nosuana 50 0,06 6,66 16,7 65,33 903
Kucenb ¢ ButamuHamu "ButoLuka" 200 4,35 4 24 95 504
Xneb nweHnYHbIiA 20 1,52 9,84 47 1580
Wrtoro 3a MNongHuk 440 24,89 26,66 78,07 539,93
WToro 3a AeHb 1540 67,64 60,96 218,84 1601,73




(nucT 3)

PauuoH: MeHio KameHck-Ypanbckuit JOY3-7 net rona 2026 Hegens: 1 HeHb: cpepa
Mpwem Muwesble BelecTea SHepre- Ne
i Haumerosaxue bnioga Bec 6ntoga Tuyeckas SlEnTYRL
Benku Hupeb! Yrnesopabl LIEHHOCTb P P
3aBTpak
Kala nweHHasa xugkas ¢ Macnom 180 6,47 7 28 61 2183 262
Kakao ¢ Mornokom 180 3,68 4 15,35 105,9 1508
ChblIp (nopunsiMm) 10 2,69 3 12,79 36,3 97
BatoH 30 1,5 1 12,56 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 400 14,34 15 69,25 438,7
O6epn
MapuHag OBOLLHOIA 50 0,48 3 414 64 570
LLiu u3 ceexeii kanycTsl ¢ kapTodenem 180 1,37 4 6,58 954 124
Cycbne n3 neyeHu 70 8,17 5 0,07 149 4 866
Puc npunyLUeHHbIi C 0BOLaMM 130 3,07 7 29,51 195,8 297
KomnoT 13 cBeXMx niojos 180 0,1 21,49 89,2 1553
Xneb nweHnYHbIi 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxxaHoi 35 2,31 10,02 52,2 1148
WTtoro 3a O6ep 665 17,64 20 88,47 702,8
MonaHuk
Ppukagenbku U3 Msica NTuLbl 60 7,7 6 512 132,5 1061
Kalwa rpeyHeBas pacceinyaTtas ¢ Macrnom 130 7,48 4 33,65 202,9 1556
Cokv 0BOLUHbIE, (PYKTOBLIE U AroAHbLIE 180 0,54 29,34 126 1578
Bynouka "TeopoxHas" 60 7,85 4 29,75 183,6 1570
Xneb nweHuYHbIN 25 1.9 12,3 58,8 1580
WTtoro 3a NMNongHuk 455 25,47 14 110,16 703,8
WToro 3a aeHb 1520 57,45 49,00 267,88 1 845,30
(nucT 4)
PauuoH: MeHto KameHck-Ypanbckuii JOY3-7 netroga 2026 1 Hepens: 1 [OeHb: yeTBEpr
Mpvem Muweskle BelecTea OHepre- Ne
HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tnyeckas
nuwn Benkun HKupbl Yrnesogbl LleHHOCTb PEREITRE
3aBTpak
ByTepbpobl C Macrom CrBoYHbIM 40 2,14 8 12,79 144,3 1513
Kawa ssyHeBas Xuakas ¢ Macrnom 180 5,16 6 24,35 171 1507
Yaii 6e3 caxapa 180 10,18
Wrtoro 3a 3aBTpak 400 7.3 14 37,14 315,3
Ob6en
OBolyun HaTypanbHble 50 0,6 1,9 13 1521
CBeKOnbHUK CO CMETaHOIA 180 0,07 2 17,03 98,4 1033
KonBacka ButaMmuHHasn 70 15,55 5 5,05 168 1028
Miope kapTodenbHoe 130 2,82 5 19,09 1274 312
Kucenb 13 BULLHU 200 0,14 27,48 110,8 1557
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 1 9,84 47 1580
Xneb pxaHoit 35 2,31 10,02 52,2 1148
Wroro 3a O6epn 685 23,01 13 90,41 616,8
MonaHuk
MyguHr n3 TBOpPOra ¢ Aabriokamu 200 27,22 21 29,26 418 1574
Moeunano 30 0,03 4,92 20,3 1586
Yain 6e3 caxapa 180 10,18
A6noko ceexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
MUPOXKK NeYeHble ¢ kKapTodenem 70 4,85 4 27,3 172,7 1595
Wtoro 3a MonaHuk 610 32,62 26 74,22 672,1
WToro 3a aeHb 1695 62,93 53,00 201,77 1604,20




(nucT 5)

PauuoH: MeHio KameHck-Ypansckuint JOY 3-7 net roga 2026  Hepens: 1 [eHb: naTHuua
Muuwestle BelyecTsa OHepre-
[—I:TAVEMM HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6ntoga quesl(aﬂ Ne
Benku Xupbl Yrnesogabl LEHHOCTb peuenTyps
3aBTpak
Bytep6pog c cbipom 45 6,67 5 21,88 1571 810
Kalla nweHu4Has xuakaa ¢ Macnom 180 5,41 7 22,7 180,2 1519
Yail ¢ MOIOKOM CryLLeHHbIM 180 2,15 1 15,5 84 1594
WToro 3a 3aBTpak 405 14,23 13 60,08 4213
O6epn
Wkpa kabaykoBas Ans LETCKOrO NUTAHUA 50 0,6 7 3,7 48,5 1523
Cyn n3 osoLyei 180 1,38 3 8,04 65,1 1527
Pti6a 3aneyeHHasi B MOMOYHOM coyce 80 15,41 11 3,71 177 265
Kalua rpeyHeBas pacceinyaTas 130 7,42 4,63 23,32 142 1560
Cok HaTypanbHblii 180 0,4 20,16 124,2 707
Xneb nieHnYHebli 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxaHoi 35 2,31 10,02 52,2 1148
WUtoro 3a OGen 675 29,04 25,63 78,79 656
MongHuk
Cydne n3 neyeHu 70 14,09 5 1,93 107,6 1561
Kanycra TyweHas 150 2,77 5 10,79 97,8 1562
Kedup, cHexok, orypT 180 522 5 7.2 954 1577
BaTpyLiku (c TBOpOrom) 60 7,9 5 25,01 173,1 1564
Xneb nweHnYHsbIi 25 1,9 12,3 58,8 1580
Wtoro 3a MNongHuk 485 31,88 20 57,23 532,7
WTtoro 3a feHb 1 565 75,15 58,63 196,10 1610,00
(rucr 6)
Pauuon: MeHio KameHck -Ypanbckuin JOY 3-7 net roga 202¢  Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHuK
Mpitem Muweskle BellecTBa OHepre- Ne
HaumeHoBaxue bnioga Bec 6niopa TUyeckas
LN Benku HKupbl Yrnesopb! LiEHHOCTb PELETTYRH
3aBTpak
Alla BapeHbie 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Cyn MONOYHbIV C MakapOHHbLIMU U3AENUAMY 200 8,47 5 15,3 178,4 1284
KodpeiiHblil HAaNnMTOK C MOJTOKOM 180 2,58 2 18,6 100,8 1594
bartoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
[WToro 3a 3aBTpak 450 17,63 13 46,68 420,2
Qoen
3 418 46,9 1520
4 14,28 103,8 139
3 5,42 113,2 1541
1 1,76 222 1 538,01
7 29,51 195,8 297
18,67 84,6 735
9,84 47 1580
10,02 52,2 1148
18 93,68 665,7
7 2,91 119,3 1545
5 20,44 137,3 1542
21,49 89,2 1553
10,02 52,2 1148
1 12,74 61,1 1582
13 67,6 4591
44,00 207,96 1 545,00




(nucr 7)
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(nuct 9)
[eHb: yeTBepr
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