«Hyarcna au ympennan
3apaoka?»

et oT MpUpPOAbLI NMOABHKHbI U AKTHBHBI, a MOTOMY, €CJIH PeOEHOK He
X04YeT JeaTh YTPEHHIOK 3apsiiKy — TO 3TO 0oJiblled 4acTbhbl0, BUHA HAc,
B3POCJBIX. A MeXKIy TeM NPHYYUTh PeOdEHKAa K eXeJHEeBHOH YTpPeHHeH
3apsiiKe 04eHb JIer'KO, HA/10 JUIIb HA4YaTh.

IlpuBuBaTh M1000Bb K YNPa)KHEHUSIM M YTPeHHeil 3apsiike HY/KHO

HAYMHATh KaK MOXHO paHbuie. Eie HOBOPOXKIEHHBIM MAaJbIIIAM MAaMbI
AeJIAI0T T'HMHACTHKY, KOTOPas IOMOraerT pa3BHBATbLCH PYy4YKaM H HOKKaM
pedEéHKa, TPEHUPYeT KOOPAMHALUIO ABMKEHUMN U T.J.
Korpa mMajaplmn HauyMHaeT XOAMTH, OH YK€ MOKET BbINOJHATH MHOKECTBO
Pa3IMYHBIX ynpa:kHeHui. B 3ToM Bo3pacre B KOMILUIEKC YTPEHHEH 3apsiAKu
clelyeT BKJIIYATh YIPAa)KHEHUs, Pa3BUBaIOUIMEe Y MAaJbIIAa HABBIKH
XO0KIeHHS.

Jlyuyure Bcero BBINOJHATL YTPEHHIOK 3apsKy B MIPOBOM
¢popme. He nmpocTo XxoauTh HA MATOYKAX M HOCOYKAX, a XOAUTH KAK
JUCHYKA, KaK MHIIKA, NONPbIraTh KakK 3aifilka M T.A. POAMTEJb

JAOJIZKeH Ka)Ka0e YIpaKHeHHe M0OKA3bIBaTh, BBINOJHATH €ro BeceJio, ¢
a3apToOM, YTOObI 3AUHTEPECOBATH MAJIBILIA.

Jdass  yrpeHHeH  3apsAKM € MAaJBILIOM
CYLIECTBYET MHOKECTBO UI'POBBIX CTUIIKOB, IIECEHO
XopoumieMy HACTPOEHHMIO CIHOCOOCTBYeT M Be
0oapasi My3bIKaA.

OnHoMy JesaThb  YTPEHHIOKO  3apsiIKy
cky4yHo. Iloatomy ecam ecTb BO3MOKHOCTD,
MOKHO c00paTp BO [JABOpe MAJBIIIHIO H
YCTPOUTH COBMECTHYIO 3apsaaky. Toraa pas
AerTeil 3T0 Oyaer He CKYYHOH «00513aJ10BKOI», a
BeceJIol  yBJeKareJbHOW wurpoi. Ecam ke
BO3MOKHOCTM BBIHTH BO /JIBOP HeT, TO B
AOMAIIHUX YCJOBHUSIX KOMIIAHUI0 MAJbIIILY
COCTABAT €ro JI0UMble UTPYIIKH-3BEPYLIKH.
HoanepxuBar, HHTEpec PpeOfHKa K 3aHATHAM YTPEHHeH
3apsAAKOM HY’KHO M TOI/a, KOrjga peO0éHOK CTAHOBUTCS CTaplie.
YCI0XKHAITCH  yNPaKHEHUsl, YBEJUYMBAETC  KOJUYECTBO
MOBTOPEHHUI U MPOJOKUTENbHOCTD 3aPSA/IKH.



Kak npoBoauTh VTPEHHIOIO 3APSAKY?

Kak yxe ynoMmHa/0Ch, XOpOILIO IPOBOAUTH YTPEHHIOKO
3apsiaky moja Ooapyro My3biKy. Onexkaa peOeHKa He [10JI5KHA
CTECHATH €ro JBHMKEHHil, XOpPOIIO, €CJAM B KOMHATe CBEXKO U
MPOXJIAHO.

YnpaxHeHuss JJis YTPeHHeH 3apsiAKH TO0JKHbI BbINOJHATH B
ompeaeJieHHON mocaenoBareabHocTH. Kilaccmueckas cxema —
«CBEpPXy BHH3»: HAYHUHATH C YINPAKHEHUIl HA Pa3MHUHKY IIEHHOIO
0TJeJIa MO3BOHOYHMKA, 3aTeM NEPEeXOIUTh K IJIeUYeBbIM CyCTABAM M
pyKam, 3ateM = «padoTaT» MBIl  COHHBLI, Mpecca,
Ta300eApPEeHHbIN CYCTAB, 3aBEPIIAIOT KOMIUICKC YTPEHHEH 3apsaaKu
yHIpasKHEHHUS ISl MBIIII] HOT.

Ilepen Ha4yajoM BbINOJHEHHMSI YIPA)KHEHHMH 00s13aTe/IbHA
pa3sMHMHKA, HamnpuMmep, Oer MM Xxoab0a Ha wMecre. PasmmuHka
pa3orpeBaeTr MbIIINbI, FTOTOBUT UX K MOCJIEAYIOIIEHd HATPY3Ke.

3akaHYMBATh KOMILICKC YIPAKHEHHH CjeayeT 3aMUHKOH —
YOPa)KHEHHMH ISl «BbIPABHUBAHUA» JbIXaHus. J[BHkKeHHs

Me/lUIeHHbIE, IJIABHbIE, pacc/iad/asoimne.

JlenaiiTe YTpPeHHIOI0 3apsi/iIKy BMecTe ¢ PpPe0EHKOM, Belb
YTPEHHSIAI 3apsiiKa — 3aJI0I XOPOIIero HACTPOeHUusI U 0OJAPOCTH HA
BeCh J€Hb.




