
Грипп- вирусное инфекционное заболевание, вызывающее поражение слизистой оболочки 

Профилактика Гриппа и ОРВИ у детей и взрослых. 

 

ОРВИ являются наиболее распространенными в детском возрасте.  

Их доля совместно с гриппом составляет не менее 70% в структуре всей  

Заболеваемости у детей.  
Увеличение частоты заболеваемости детей отмечается в холодное время  

года, в межсезонье и под воздействием стрессовых ситуаций ( адаптация,  
переохлаждение организма- в жаркую погоду). 

Рецидивирующие ОРВИ способствуют формированию у детей хронической  
бронхолегочной патологии, вторичных бактериальных 

осложнений( пневмония, хр. Отит, менингит); формируют аллергическую 
патологию,  

могут быть причиной задержки психомоторного и физического развития. 
Основной путь передачи – воздушно- капельный, то есть через капельки 
слизи, выделяемые при разговоре, чихании или кашле. 

Симптомы ОРВИ: насморк,кашель, охриплость, боль в горле, затрудненное 
глотание, повышение температуры,иногда слабость. 

 

Профилактика ОРВИ: 

 
1. Ограничение контактов ребенка в сезоны повышения заболеваемости 

2. Сокращение использования городского транспорта для поездок с 
детьми 

3. Увеличение  времени пребывания ребенка на воздухе 

4. Ношение масок членам семьи, имеющим признаки ОРЗ 

5. Тщательное мытье рук после контакта с больным ОРЗ или предметами  
ухода за ними 

6. Во время кашля и чихания прикрывать рот и нос одноразовыми 
платками 

7. Использовать индивидуальные или одноразовые полотенца 

8. Постоянно проветривать помещения путем открывания окон 

9. Вести здоровый образ жизни, в том числе достаточно спать, 
правильнго питаться и сохранять физическую активность 

10. Сделать прививку против гриппа, которая поможет сохранить 

здоровье, а также избежать возникновения тяжелых осложнений при 
заболевании гриппом 

11. Использовать средства неспецифической защиты для повышения 
иммунитета: лук, чеснок, лимон, настой шиповника. 

12. Ограничение посещения детских учреждний детьми со свежими 
катаральными симптомами 

 
 

 
 



дыхательных путей и общее отравление организма. Источником заражения гриппом является больной ( особенно в первые 5 дней болезни). Заражение гриппом чаще 

всего происходит через слизистую носа, на которой оседают вирусы, находящиеся в воздухе. Возможна также передача инфекции через предметы обихода, загрязненные 

выделениями больного ( посуда, игрушки, полотенца, носовые платки). 

Грипп вызывают вирусы трех типов: А,Б, С. Экспериментально                              подтверждено, что жизнеспособность вирусов гриппа сохраняется в воздухе    помещений до 

2-9 часов, на бумаге, картоне, тканях- 8-12 часов, на металлических предметах- 24-28 часов. 

Поэтому воздух нужно обеззараживать( бактерицидные лампы, проветривание, влажная уборка,аромотерапия-чеснок); мыть руки после использования предметов 

обихода., потому что на грязных руках вирус сохраняется до 2-х часов. 

Симптомы гриппа: Заболевание начинается внезапно: появляется недомогание, озноб, головная боль, боли в суставах, температура повышается до 40( у некоторых детей 

на фоне высокой температуры могут развиться судороги).Затем через 2-3 дня присоединяется кашель и насморк. 

 

Грипп и ОРЗ постепенно подрывают сердечно-сосудистую систему, сокращая на несколько лет среднюю продолжительность жизни человека. При тяжелом течении гриппа 

часто возникают необратимые поражения сердечно-сосудистой системы, дыхательных органов, центральной нервной системы, провоцирующие заболевания сердца и 

сосудов, пневмонии, трахеобронхиты, менингоэнцефалиты. 

 Заболевание гриппом может сопровождаться летальным исходом, особенно у маленьких детей и пожилых людей.  

Грипп самая тяжелая из простудных  инфекций. Если любую другую ОРВИ можно перенести на ногах, то грипп способен свалить с ног даже самых сильных людей. 

Специфическая профилактика гриппа. 

Активная иммунизация против гриппа разрешается с 6-месячного возраста детям и взрослым без ограничения возраста. 

Вакцина особенно показана : детям страдающими хроническими соматическими заболеваниями- болезни и пороки развития центральной нервной и сердечно-

сосудистой, а также бронхо-лёгочной системами, в том числе бронхиальной астмой; хроническими заболеваниями почек, сахарным диабетом; болезнями обмена 

веществ; хронической анемией; аллергическими заболеваниями(кроме аллергии к куриным белкам). 

Прививка откладывается у лиц с острым лихорадочным состоянием или обострением хронического заболевания. Прививки проводят в период выздоровления ( 

ремиссии). 

А при нетяжелых ОРВИ и ОКИ прививки проводят сразу же после нормализации температуры. 

Реакция – крайне редко возможна в виде недомогания, головной боли, субфебрильной t ( ДО 38 С) , которые исчезают через 1-2 дня. 

 

Дети до 3-х лет прививаются двукратно с интервалом 3-4 месяца. 



 

Плюсы вакцинации: 

 

1. вакцина обходится дешевле, чем лечение гриппа; 

2. в разы сокращается вероятность инфицирования вирусом гриппа; 

3. вакцинация доступна всем желающим и возможна с 6 месячного возраста; 

4. снижается вероятность смертельного исхода при тяжелом течении болезни. 

Если нет противопоказаний , то прививку делать нужно. 

 

  

 

 



 



 



 


