
Протозооз 
Протозооз, или протозойные заболевания – это группа болезней, которые вызываются 

микроорганизмами из царства простейших.  

Эти заболевания достаточно широко распространены на планете, поражают людей 

любого пола и возраста. По характеру течения они бывают как легкими, так и крайне 

тяжелыми .( малярия, амебиаз, лямблиоз, токсоплазмоз,трихенеллез) 

 

 

Причины болезни 

Возбудитель у каждого конкретного протозооза свой. Однако у них схожие 

жизненные циклы и способы заражения человека. Все простейшие попадают в 

организм человека несколькими путями: 

 Алиментарный путь (через продукты питания, зараженные тем или иным 

простейшими) 

 Фекально-оральный (грязные руки, загрязненную воду) 

 Трансмиссивный (при помощи членистоногих, которые являются 

переносчиками заболеваний -вши, комары, мухи и пр.) 

 Контактный (от животных: токсопсоплазмоз часто передается от кошек) 

Эти паразиты могут поражать различные органы и системы человека: кишечник, 

кровь, центральную нервную систему, печень и др. 

 

Симптомы протозоозов 

  

 

Симптоматика каждого из протозоозов различная, однако, можно выделить и общие 

моменты, наиболее часто встречаемые: 

 Повышение температуры тела 

 Общая слабость 

 Головная боль 



 Разжижение стула с различными примесями (слизь, кровь) 

 Боли в мышцах и суставах 

 Нарушение сознания, вплоть до комы 

 Выделения из половых органов 

 Желтуха 

 Боли в области правого подреберья 

 Кашель различного характера 

 Боли в области живота спастического, колющего, ноющего характера 

 Боли в области сердца 

 

Диагностика протозоозов 

Для подтверждения любого из протозоозов применяются лабораторные методы 

диагностики. К ним относятся: 

 Общий анализ крови 

 Анализ крови и других физиологических жидкостей, методом толстой капли 

 Микроскопия кала 

 Биохимические анализы крови 

 

Профилактика протозоозов 

Для профилактики протозоозов необходимо соблюдать правила личной гигиены и 

применять индивидуальные средства защиты от насекомых.  

Также, выезжая в очаги инфекции применять дополнительные средства профилактики. 

Например, перед выездом в некоторые страны для профилактики малярии врач 

инфекционист выдает определенные препараты. 
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