
Аскариды – это круглые 

черви-паразиты Ascaris 

lumbricoides. Носителем, 

или единственным 

хозяином аскарид 

данного вида является 

человек: паразит 

вызревает и 

размножается в 

человеческом организме, 

не требуя для развития 

нахождения в организмах 

иных млекопитающих. 

Как заразиться? 

Больной аскаридозом при 

наличии в теле 

разнополых взрослых 

особей вместе с 

фекалиями 

распространяет яйца 

аскарид. После периода 

развития в почве 

микроскопические 

личинки аскарид вместе с 

землей, растениями или 

водой попадают на руки 

человека или 

непосредственно в рот.

При инвазии ранней 

стадии яйца аскарид, 

попавшие в желудочно-

кишечный тракт, под 

воздействием ферментов 

теряют оболочку, и 

освобожденные личинки 

распространяются по 

различным органам: 

печени, сердцу, легким. 

При дальнейшей 

миграции личинки 

аскарид по дыхательным 

путям попадают в 

ротовую полость, откуда 

вместе со слюной и 

проглатываемой пищей 

возвращаются в 

кишечник для 

дальнейшего 

существования и 

размножения. 
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 Наиболее выраженным 

симптомом является 

диспепсия кишечника: 

расстройства стула 

(диарея, запоры, часто – 

попеременные), 

возможно развитие 

прогрессирующего 

энтерита.  

 расстройства аппетита, 

чаще – устойчивое его 

снижение 

 астено-невротический 

синдром, слабость, 

утомляемость, 

головные боли, 

рассеянность, снижение 

концентрации, 

раздражительность, 

 Аскариды у детей в 

значительно более 

выраженной степени, 

чем у взрослых, влияют 

на состояние иммунной 

системы и могут 

сопровождаться 

частыми простудными 

заболеваниями, .  

Профилактика 

аскаридоза. 

Среди индивидуальных 

мер профилактики 

заражения гельминтами 

выделяют необходимость 

таких, как обязательное 

мытье рук перед приемом 

пищи, использование 

средств защиты кистей 

(резиновых перчаток) 

при работе с почвой, 

тщательную обработку 

овощей, фруктов, ягод. 

Места вероятного 

скопления яиц аскарид 

(дачные, деревенские 

туалеты, оборудованные 

выгребными ямами) 

необходимо 

обезвреживать путем 

засыпания фекалий 

землей минимум на 2 

года, после чего компост 

можно использовать для 

удобрения почв.  
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